rozwoj
intelektualny

rozwoj

psychiczny i
emocjonlany



e coraz czesciej reakcjom emocjonalnym towarzyszy ocena intelektualna
® panowanie nad swoimi uczuciami

e coraz trwalsze przejawy i formy wyrazania emocji

¢ zdolnos¢ do przezywanie dtuzej trwajgcych uczuc

e zanikanie nagtych wybuchow ztosci

e rodzina pozostaje zrodtem uczué

[ ]
rO d Z I C e e duze znaczenie odgrywa mama, ojciec jest na dalszym planie (relacje

przyjecielskie)

e dgzenie do harmonijnego wspodtzycia z zespotem

e wazne jest dobro zespotu, lojalnos¢ wobec grupy, ofiarnosé, podporzadkowanie sie
interesom zespotu, jego normom

* nauka wspoétdziatania

e liczy sie opinia cztonkdw grupy

® uznawanie norm wartosci grupy
e wazne jest przestrzeganie zasad, wykonywanie obwigzkéw wobec zespotu




e niestabilnos¢ emocjonalna

e dominuje rados¢ i poczucie humoru

e oscylacja miedzy uczuciami krancowymi

* przesadna pewnos$¢ siebie, poczucie sity i mocy na zmiane ze stanami rezygnacji
* niestatosc uczuc

e odkrycie swiata wewnetrznego

® pierwsze sympatie

e rozluznienie kontaktéw z rodzicami (krytycyzm)

ro d z i C e * dazenie do samodzielnosci - rodzi konflikty

e potrzeba autonomii

* nawigzywanie scistych kontaktéw z rowiesnikami (paczki, organizacje)

e czeste konflikty dziewczat z chtopcami

e dziewczeta prébujg zwrdéci¢ uwage chtopcow - chfopcy jeszcze nie interesujg sie
dziewczetami

® pierwsze przyjaznie oparte na wspoélnym spedzaniu czasu, zainteresowaniach

* poczucie solidarnosci z grupg

* rozwa@j uczu¢ wyzszych (intelektualnych, estetycznych, moralno- spotecznych) np.
patriotyzm

e wrazliwos$¢ na piekno

* emocjolnany stosunek do samego siebie

* dazenie do samopoznania, poréwnywanie swojej osoby, wygladu i zachowania z
wygladem i zachowaniem kolegéw




rodzice

e silne napiecia emocjonalne, wywofane petnieniem nowych rol
e potrzeba czynu i przygody

* potrzeba ekspresji

e wrazliwos$¢ na ocene i krytyke

e silnie rozwiniete oczekiwania, marzenia, ideaty

e kryzys autorytetu rodzicow

* dazenie do samodzielnosci - popadanie w konflikty

e silna przynaleznos¢ do grup rowiesniczych powoduje sprzecznos¢ interesow
e tendencja do samostanowienia

e potrzeba przynaleznosci do grupy

e identyfikacja z grupg wyraza sie poprzez stroj, styl zachowania, stownictwo
e silne zainteresowanie ptcig przeciwng

® rozwaj przyjazni

e wrazliwos$¢ na piekno

e dziatalnosc spoteczna (pomoc innym)

* samowychowanie (starajg sie doréwnaé wzorcom, bohaterom)
e szukanie wzorow

e zdolnos¢ do reflekgji

e analiza wtasnych przezy¢

e stawianie sobie wymagan

e odczuwanie wtasnej odrebnosci, indywidualnosci




rodzice

e ksztattujg sie ideaty
e krytyczna ocena wartosci spotecznych i politycznych, dojrzewa osobowos¢
* rozwija sie samoswiadomosc celow i zadan zyciowych

* nadal bardzo rozwinieta potrzeba samostanowienia, autonomii
e ostabienie wiezi emocjonalnej
e obnizony autorytet rodzicow

® rozwoj przyjazni

e coraz wieksze zainteresowanie ptcig przeciwng

e funkcjonowanie w grupach, petnienie rél spotecznych
* przyjaznie dziewczat sg czestsze i bardziej gtebokie

e stabilizacja systemu wartosci i postaw zyciowych
® rozwazanie problemdéw moralnych

e wyrazne uswiadomienie sobie wtasnych wad i zalet
e ksztattuje sie samoocena dojrzata
e widzenie siebie w roli dorostego




rodzice

e odkrywanie swiata psychicznego (uzewnetrznione przezycia wewnetrzne,
rozterki)

e pytania natury egzystencjonalnej
e dojrzaty stosunek do zycia (podjemowanie trudnych zycioych decyz;ji)
e osigganie stabilnosci uczu¢ (korzystanie z doswiadczen)

e rownowaga w kontaktach z rodziacmi (nie sg autorytetem, ake nie podlegaja
totalnej krytyce)

e stablizacja kontaktow z rowiesnikami

e coraz wieksze i powazniejsze zainteresownanie ptcig przeciwng (wymiana
pogladdw, czasem planowanie wspdlnej przyszlosci)

e uksztattowany swiatopoglad - poglady spoteczno - polityczne, chociaz jeszcze w
znacznej mierze idealistyczne

¢ dosy¢ dojrzata ocena samego siebie, znajomos¢ wiasnych cech charakteru i
umiejetnosci wyboru takich zadan zyciowych, ktére mi odpowiadajg




rozwoj
intelektualny




9-11

zmniejszenie tempa wzrostu,
wzrost wewnetrzny organizmu
- intensywny proces
kostnienie tkanki chrzestnej

ustalajg sie krzywizny
kregostupa

serce rozwija sie wolniej niz
catfe ciato

rozwija sie zrecznoscC i
zZwinnos¢

uwidacznia sie
wieksza sprawnos¢
fizyczna chtopcow

rozwoj dojrzatosci
ptciowej u
dziewczynek




skok
pokwitaniowy
=== powodujgcy
osfabienie
organizmu

typowo
kobieca i

typowo
meska
sylwetka

rozpoczyna sie przyrost

wysokosci ciata (12rz)

w 13 rz intensywny
przystost wysokosci ciata i
wagi

zmiana barwy gtosu

drugorzedowe i
trzeciorzedowe cechy
ptciowe

nocne polucje

intensywny przyrost wagi i
wysokosci (12rz)

dysproporcje w sylwetce

drugorzedowe i
trzeciorzedowe cechy
ptciowe

wzmaga sie dziatalnos¢
gruczotow wydzielniczych
skory

osigganie dojrzatosci
piciowej




14-15

intensywny wzrost

poszerzajg sie ramiona -
sylwetka meznieje

nizsza tonacja gtosu

nocne polucje

zwieksza sie wysokos¢
ciata

powiekszajg sie piersi,
zaokraglajg biodra

kobieca sylwetka - ciato
witasciwie rozwiniete

proporcje ulegajg
wyroéwnaniu

pierwsze zainteresowania
erotyczne




. 18-21
16-17 > g
ostatecznie uksztattowana

sylwetka (zwieksza sie ilos¢ tk.
ttuszczowej)

sylwetka uksztattowana,

harmonijna o , L. .
osiggniecie dojrzatosci piciowe;

bardzo dobrze rozwinieta
sprawnosc fizyczna motoryka, sprawnosé fizyczna

organizm sprawny,
odporny
wzrasta pobudliwos¢
seksualna

bardzo dobrze rozwinieta

osigganie dojrzatosci
piciowe]







9-11

spostrzezenia nabieraja charaktru
abstrakcyjnego

kierowanie uwagi na wtasne
cechy i czynnosci psychiczne

pamie¢ mechaniczna ustepuje
miejsca pamieci logicznej

wzrasta szybkosc i fatwosc
Zzapamietywania

rozwoj koncentracji, umiejetnos¢
dtuzszego skupienia swojej uwagi

zalntersowania

wieksze zaciekawienie ludzmi

zaciekawienie wydarzeniami
zachodzacymi w grupie

rodzice podlegaja bacznej
obserwacji

tajne kluby i paczki




zalntersowania

intnsywny rozwoj

rozwoj pierwszych powaznych
zainteresowan
pojawia sie zrozumienie przenosni i
symboli

rozwija sie pamiec logiczna

potrzeba poznania siebie i Swiata
rozwoj myslenia formalnego i
abstrakcyjnego prowadzi do
relfeksyjnosci i krytycyzmu




zalntersowania

myslenie problemowe kontynuacja zainteresowan

wieksza zdolnos¢ przyswajania wiadomosci i
tworzenia systemu wiedzy

zmiennosC zaintersowan, wybor
dominuje myslenie logiczne, abstrakcyjne wiekszego ich zakresu - prc')bowanie
siebie w réznych dziedzinach

stawianie hipotez, przewidywanie konsekwencji

zdolnos$¢ do wzglednie obiektywnego ujmowanie

dziatan i wtasciwosci innych oséb ChQC Imponowania swoimi

umiejetnosciami

wzrasta zaséb stownictwa i jego tresci

rozwija sie wyobraznia pierwsze wyobrazenia o swojej roli

zyciowej, wyborze drogi kariery

zwieksza sie zdolnosc interpretacji stanow zawodowej
uczuciowych i motywdéw innych ludzi




zalntersowania

powazne traktowanie
swoich zainteresowan
| poswiecanie im
wiekszej ilosci czasu

umiejetnosc wigzania
wiadomosci z roznych
dziedzin

maksymalna zdolnosc czesto zwigzane z
do przyswajania wiedzy dziatalnoscig szkolng




18-21 zalntersowania

duza zdolnos¢ zdobywania widzy,
chfonnosc¢ i pojemnos¢ umystu

umiejetnosc syntezy (taczenie
wiadomosci z réznych dziedzin zycia)

zainteresowania czesto s3
ZwWigzane z wyborem przysztej
zdolnos¢ do analizy, dedukcji (wnioski drogi zyciowej
z podanych faktow przewidywanie
rezultatow dziatan)

umiejetnosc korzystania z
doswiadczenia




